
Отчет о 
деятельности АНО 
«Дар времени».
АНО «Дар времени» - автономная некоммерческая организация, 
оказывающая паллиативную помощь тяжелобольным людям и их 
семьям. В отчете представлены основные направления 
деятельности организации, достигнутые результаты и планы на 
следующий год.
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Основные направления деятельности 
в 2023 году

1 Предоставление 
паллиативной 
помощи

Организация 
информационной 
поддержки неизлечимо 
больным людям и их 
близким, помощи в 
обеспечение 
медикаментами и 
техническими 
средствами, морально-
психологическая 
поддержка пациентов и 
их близких.

2 Обучение и 
развитие 
волонтеров

Регулярные мастер-
классы, участие в 
образовательных 
программы для 
добровольцев. 
Привлечение 
волонтеров к 
мероприятиям 
организации(доставка 
ТСР и расходных 
материалов, 
проведение гаражных 
распродаж для 
привлечения средств 
для помощи 
подопечным, а также 
узнавания 
организации.

3 Взаимодействие с 
партнерами

Сотрудничество с 
государственными 
учреждениями, 
благотворительными 
фондами и частными 
компаниями для 
повышения качества и 
доступности 
паллиативной помощи.
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Проект "С теми, кто рядом"

Цель:

Оказание психологической, эмоциональной, 
социальной и информационной поддержки 
для женщин от 25 до 75 лет, 
осуществляющих уход за неизлечимо 
больными родственниками, в том числе 
имеющих членов семьи участвующих в СВО.

При поддержке Фонда Президентских 
грантов

Сроки реализации: 01.02.2023 — 31.01.2024

Задачи:

Организация психологической, 
эмоциональной, социальной и 
информационной поддержки женщинам, 
осуществляющих уход за неизлечимо 
больными родственниками, в том числе 
имеющих членов семьи участвующих в СВО.

Повышение уровня информированности 
женщин осуществляющих уход за 
неизлечимо больными родственниками о 
паллиативной помощи в Костромской 
области.
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Статистика проекта 

1 62 клиента 
проекта, на 
каждого из 
которых 
оформлена карта и 
индивидуальный 
план, 
определивший 
дальнейшую 
тактику оказания 
помощи.

2 576 услуг 
социального 
работника: 
консультаций 315, 
сопровождений по 
оформлению 
инвалидности 26, 
сопровождений в 
ЛПУ 20, получение 
препаратов для 
подопечного 35, 
услуги доставки 
расходных 
материалов 192.

3 150 услуг сиделки, 
благодаря услуге 
сиделки у 
клиентов проекта 
появился 
временной ресурс 
для решения 
собственных 
проблем (поход к 
врачу, отдых, 
оформление 
документов и т.д).

4 12 занятий по арт-терапии для 
84 человек, проведены 
психологом проекта.

5 192 доставки, из них переданы 
расходные материалы 
(подгузники для взрослых, 
пеленки, пенка для ухода, 
парентеральное питание, 
необходимые лекарственные 
препараты для лечения 
подопечного, а также ТСР.
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Результаты проекта

Женщины, ухаживающие за 
неизлечимо больными 
родственниками, получили 
необходимую 
психологическую, 
эмоциональную, 
социальную и 
информационную 
поддержку, что 
способствовало повышению 
качества их жизни. А также 
помогло сохранить 
психическое и физическое 
здоровье целевой группы. 
Снизить и облегчить острую 
ситуацию в семье с 
неизлечимым человеком.

Количество людей, 
обратившихся за помощью, 
подтвердило 
необходимость 
существования и важность 
проекта. За время общения 
с теми клиентами проекта 
чьи близкие умерли мы 
получили обратную связь о 
том, что помощь, 
оказываемая в рамках 
проекта, смягчила чувство 
вины, процесс горевания, 
боль утраты и помогла 
сохранить светлую память 
об умерших. А также 
быстрее адаптироваться к 
создавшимся условиям

Фактором успешной 
реализации проекта мы 
считаем положительные 
отзывы клиентов. 
Заинтересованность 
проектом медицинских и 
социальных учреждений, 
что подтверждается 
личными звонками 
заведующих учреждений, 
лечащих врачей и прямой 
переадресацией в 
организацию людей и их 
близких нуждающихся в 
помощи
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Развитие волонтерского движения

1Рекрутинг

Привлечение новых волонтеров из 
числа студентов и активных 

граждан. 2 Обучение

Организация занятий по уходу за 
тяжелобольными пациентами.

3Мотивация

Создание системы поощрений и 
проведение мероприятий с 
привлечением волонтеров.
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Взаимодействие с партнерами

Государственные учреждения

Сотрудничество с департаментом 
здравоохранения Костромской области, 
Онкологическим диспансером. Центром 
инфекционных заболеваний и 
территориальными органами социальной 
защиты для повышения доступности 
паллиативной помощи.

Благотворительные фонды

Привлечение дополнительного 
финансирования от фондов, 
заинтересованных в развитии 
паллиативной помощи.

Частные компании

Корпоративные волонтерские программы 
и спонсорская поддержка от бизнес-
партнеров.

Местные сообщества

Вовлечение жителей Костромской 
области в благотворительные акции и 
мероприятия организации.
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Финансовый отчет

Статья доходов Сумма, руб.

Гранты и субсидии 1 579 000

Благотворительные пожертвования 266 000

Итого доходы 1 840 000

Статья расходов Сумма, руб.

Расходы на оказание помощи 234 000

Расходы проектной работы 861 280

Административные расходы

выплаты связанные с оплатой труда ( 
включая начисления)

расходы не связанные с оплатой труда

содержание помещений

468 720

151 000

12 000

Итого расходы 1 727 000
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Планы на следующий год

1
Поиск финансирования и написание новых проектов

2
Поиск новых партнеров и друзей

3
Повышение квалификации персонала
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Заключение и благодарности
В 2024 году АНО «Дар времени» продолжит свою работу по оказанию паллиативной помощи 
нуждающимся. Мы выражаем искреннюю благодарность всем сотрудникам, волонтерам и 
партнерам, чья поддержка и вклад помогают нам в достижении нашей миссии.
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