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Обращение организации

Сальникова Вера Ивановна

директор

Еще один год работы АНО «Дар
времени».

В 2022 году мы впервые отчитались за выделенную Администрацией
Костромской области субсидию. Написали и выиграли новый проект
«Оказание поддержки близким осуществляющих уход за неизлечимо
больными людьми». 
Наша команда увеличилась и мы смогли решать больше вопросов
и проблем, чтобы в последнем периоде жизни каждого человека было
место для счастья, понимания и любви. Мы не боимся сложностей
и продолжаем идти к поставленным целям!  

Мы благодарим всех, кто поддерживает нас, наши идеи, наши
стремления. Помогая нам, вы помогаете неизлечимо больным жителям
Костромы и их близким.
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Наша миссия, цели и задачи

Команда проекта

Фотография из личного архива АНО «Дар времени»

Миссия:

Мы делаем всё, чтобы в
последнем периоде жизни было
место для счастья, понимания и
любви!

Наша цель:

Развитие паллиативной помощи
в Костромской области.

Каждый человек должен иметь
возможность достойно и
безболезненно уйти из жизни.

Время, которое осталось у него
и его близких, очень ценно.Не
должен человек в конце жизни
оставаться в беспомощном
состоянии.

Неважно сколько осталось
времени до конца, важно, как
его использовать. Мы можем и
должны создать
доброжелательную,
милосердную среду, окружить
больного заботой,
способствовать гармонии между
тем, кто уходит, и тем, кто
остаётся, чтобы все досказать,
долюбить.
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Наша миссия, цели и задачи
Основные задачи
организации:

– Психологическая,
эмоциональная и
социальная поддержка
неизлечимо больных
людей и их близких;

– Помощь близким
неизлечимо больных
людей в период
тяжелой утраты.
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Где мы работаем

1 регион работы

организации
Костромская область
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Наша команда

Курдюкова Ирина

Специалист по социальной работе

Сальникова Вера

Руководитель проекта

Руководит проектом

Оказание соц., псих. и эмоциональной
поддержки

Тощева Елена

Психолог

Голикова Ольга

Сиделка
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О проекте

Оказание соц., псих. и эмоциональной
поддержки
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Оказание соц., псих. и эмоциональной поддержки

О проекте
Срок реализации:
01.08.2022−31.12.2
022

Бюджет: 486 
931.00 рублей

Цель проекта:
Создать систему
социальной,
психологической
и эмоциональной
поддержки для
родственников
и близких,
осуществляющих

уход за неизлечимо
больными людьми.

Задачи проекта:
1. Организация

психологической
и эмоциональной
поддержки родственников
и близких, осуществляющих
уход за неизлечимо
больными людьми

2. Организация социальной
поддержки родственников
и близких, осуществляющих
уход за неизлечимо
больными людьми

3. Организация
информационной
поддержки родственников
и близких, осуществляющих

уход за неизлечимо
больными людьми.

Описание:
 
 
Проект направлен на оказание
социальной, психологической
и эмоциональной поддержки
близким и родственникам,
осуществляющим уход
за неизлечимо больными
людьми.

Для оказания поддержки
на сопровождение в проект
будут отобрано не менее 30
человек, осуществляющих уход
за неизлечимо больными
людьми. По каждому клиенту
будет собрана информация
о необходимой помощи по трем
направлениям проекта,
на основании которой будут

составлены карты клиентов
и разработаны планы
сопровождений.

За время
реализации
проекта будут
проведены
следующие
мероприятия:
1. Психологическая
и эмоциональная поддержка
близких и родственников,
осуществляющих уход
за неизлечимо больными людьми
(психологом проекта)
посредством индивидуальной
и групповой работы.

2. Информационная поддержка
близких и родственников.
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Оказание соц., псих. и эмоциональной поддержки

О проекте
Предоставлены необходимые
сведения: о существующей
в регионе социальной
поддержке, контакты служб
связанных с оказанием
паллиативной помощи, алгоритм
получения инвалидности
и обеспечения необходимыми
медицинскими изделиями
и расходными материалами,
алгоритм действий по факту
наступления смерти и подготовке
к проведению похорон,
и информация о существующих
похоронных организациях
оказывающих ритуальные услуги
и иная запрашиваемая
информация. По итогу
реализации проекта будет
разработано и опубликовано
руководство по региональной
маршрутизации для
родственников и близких.

3. Социальным работником
проекта будет собрана
информация о необходимой
поддержке и оказана помощь
по ее реализации. Также
близкие и родственники смогут
воспользоваться услугами
сиделки для их подопечных,
с целью предоставления
временного ресурса для
решения собственных нужд
(поход к врачу, оформление
документов, досуг и др.). А также
в этом направлении будет
проведена работа
по возможному улучшению
условий проживания семьи,
с привлечением ресурсов
государственных структур или
иных источников
финансирования.
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Оказание соц., псих. и эмоциональной поддержки

О проекте

30
близкие осуществляющие уход за неизлечимо

больными людьми
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Оказание соц., псих. и эмоциональной поддержки

О проекте

Первичная консультация с близким
осуществляющим уход

Фотография из личного архива АНО "Дар
времени"
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Оказание соц., псих. и эмоциональной поддержки

Оказанная помощь и достигнутый эффект
За время
реализации
проекта:

· Взято на социальное
сопровождение — 30 человек;

· психолог — 32 консультаций;

· социальный работник — 174
консультаций;

· сиделка — 109 услуги;

· 6 сопровождения в ЛПУ;

· 3 услуги покупка продуктов;

· 23 покупок и доставок
расходных материалов;

· сбор материальных средств
и покупка, и доставка

функциональной кровати.

Предоставление услуг
психолога способствовало
повышению эмоциональной
устойчивости в сложившейся
ситуации, снижению
тревожности, улучшению общего
физического состояния
и качества жизни клиентов
проекта и их социальной
адаптации.

Предоставление услуг
социального работника
позволило собрать
информацию о клиентах
проекта, на основании которой
выявлена потребность
в необходимой помощи:
психологической, социальной,
материальной, информационной
и разработаны индивидуальные
программы сопровождения.
По которым осуществляется

дальнейшее взаимодействие
с клиентом.

Предоставление услуг
сиделки как временного
ресурса для клиентов проекта
для решения собственных
нужд: посещение врача, отдых,
работа, что позволило улучшить
эмоциональное состояние,
решить вопросы со своим
здоровьем, отдохнуть.

Повышение
информированности
по вопросам, касающимся
социальной помощи
и существующих
организациях, контакты служб,
связанных с оказанием
паллиативной помощи, алгоритм
получения инвалидности
и обеспечения необходимыми
медицинскими изделиями
и расходными материалами,
алгоритм действий по факту

наступления смерти и подготовке
к проведению похорон.
Показало, что своевременная
и актуальная предоставленная
информация позволяет
сохранить временной, трудовой
и жизненный ресурс, человека,
осуществляющего уход,
и получить качественную
помощь.

Предоставление услуг
способствовало повышению
эмоциональной устойчивости
в сложившейся ситуации,
снижению тревожности,
улучшению общего физического
состояния и качества жизни
клиентов проекта
и их социальной адаптации.
Позволило частично закрыть
потребности в технических
средствах и расходных
материалах для тяжело больных
людей.
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Оказание соц., псих. и эмоциональной поддержки

Оказанная помощь и достигнутый эффект
Информирование о проекте
позволило выстроить
партнерские отношения
со смежными медицинскими
и социальными учреждениями
региона, что позволило
увеличить охват, а также дало
возможность перенаправлять
клиентов проекта в профильные
учреждения для получения
необходимых им услуг.
Достигнутые показатели
свидетельствуют о высокой
потребности в услугах, что
в свою очередь, делает
необходимым поддержание
и расширение данного
направления на постоянной
основе.
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Оказание соц., псих. и эмоциональной поддержки

История благополучателя

Доставка расходных
материалов

Фотография из личного архива АНО "Дар
времени"

Николаю Анатольевичу 70 лет. С 18 августа
2022 г. он перестал ходить (и вряд ли начнёт
ходить снова). Они живут вдвоём с супругой.
Она чуточку моложе, но помочь мужу сесть или
повернуться на бок, для неё та задача, ведь она
тоже инвалид. Мы были рядом с супругой
на протяжении всего проекта, помогли собрать
средства и приобрести многофункциональную
кровать для мужа. Обеспечивали памперсами
и расходными материалами.
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Поступление
средств

Всего поступлений
за 2022 год:

648 945,74 ₶

Остаток на конец
отчетного периода:

18 534,16 ₶

Поступления от государства

486 931,00 ₶
75,03%

Пожертвования от физических лиц

89 779,81 ₶
13,83%

Остаток средств с прошлого года

72 234,93 ₶
11,13%
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Все расходы

Всего организация
потратила:

630 411,58 ₶

Остаток на конец
отчетного периода:

18 534,16 ₶

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

541 126,09 ₶
85,84%

Адресная помощь

46 819,90 ₶
7,43%

Общехозяйственные расходы

40 465,59 ₶
6,42%

Материально-техническое обеспечение

2 000,00 ₶
0,32%
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Расходы
на административно
-управленческую
деятельность

Общий расход за
отчетный год:

143 480,58 ₶

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

54 195,09 ₶
37,77%

Адресная помощь

46 819,90 ₶
32,63%

Общехозяйственные расходы

40 465,59 ₶
28,20%

Материально-техническое обеспечение

2 000,00 ₶
1,39%
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Оказание соц.,
псих. и
эмоциональной
поддержки
Основной проект

Расходы
по проекту:

486 931,00 ₶

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

486 931,00 ₶
100,00%
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Наши партнеры

Администрация Костромской
области

https://www.adm44.ru/

Центр СПИД г.Кострома

https://aids44.org/

МРОО "Позитивная область"

https://pozobl.ru/
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Реквизиты

Название банка

КОСТРОМСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ N
8640 ПАО СБЕРБАНК

БИК банка

043469623

Расчетный счет

40703810129000000396

Корреспондентский счет

30101810200000000623

Контакты
Официальное наименование

Дар времени

ИНН организации

4414017197

КПП организации

441401001

ОГРН организации

1204400002916

Юридический адрес

156551, г. Кострома (Костромская область), Костромская область,
Костромской район, деревня Коряково, Карьерная ул., д. 2а, офис/кв.

Почтовый адрес

156551, г. Кострома (Костромская область), Костромская область,
Костромской район, деревня Коряково, Карьерная ул., д. 2а, офис/кв.

Телефон

+7 (953) 643-44-00

Электронная почта

vremenidar@gmail.com

Официальный сайт

https://dartime.ru
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Как нам помочь
Сделать пожертвование

Отчёт сделан в конструкторе отчётов проекта «Ядро» Проект реализуется с использованием гранта Президента РФ на развитие
гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов
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